
 

 

Betriebssportverband Hamburg e.V. 

 

Gesundheitskurs beim BSV 
 

 

 

 
Ein rückenfreundliches und gesundheitsbewusstes 
Training, als idealen Ausgleich für Saison- , 
Freizeit- und Betriebssportler. 
 
Kursstart:  Montag, 17. Oktober 2011  

um 17:30 Uhr 

Der Kurs wird von einer qualifizierten Trainern in  
den Räumen der Geschäftsstelle des 
Betriebssportverbandes in der Wendenstr. 120 
immer montags durchgeführt. 

10er Karten sind ab 90,– Euro erhältlich. 
Kommen Sie direkt nach der Arbeit ganz bequem  

zu unserem Kurs.  

 

Anmeldung und weitere Informationen: 
in der BSV-Geschäftsstelle bei Melanie Gronau  

unter 040 – 23 85 79 62 oder  

melanie.gronau@bsv-hamburg.de  

 

 

 

 

 

 

  
 

www.bsv-hamburg.de 

 
 
 

 Fit durch den Winter 
 
 

 
 
 

 
 
 

 


